Educatia financiard ii pregdteste pe copiii nostri pentru o lume
mereu in schimbare si ii ajutd sd se adapteze si sd gdseascd
cele mai bune oportunitdti in dezvoltarea lor ca adulti!

CAPITOLUL

CE SUNT BANII SI LA CE il FOLosIM IN VIATA DE zI CU zI?

Tn diferite culturi, intdlnim proverbe si zicatori despre bani, cum ar fi: Banii nu
cresc in copac; Banii nu aduc fericirea; Banul face din om neom;
Poti cumpdra cu bani o carte, dar nu si cunoastere;
Cu banii poti cumpdra un ceas, dar nu poti cumpdra
timpul etc.
Acestea sunt doar cateva din proverbele si
N, zicatorile pe care le auzim inca de cand suntem
— copii si care, de multe ori, ne transmit un mesaj
— contradictoriu, astfel ca ajungem sa avem o relatie

J

nepotrivita cu banii.
Banii sunt un mijloc de plata. Cu ei putem cumpara
ceea ce ne dorim. E adevarat faptul ca banii nu aduc fericirea,
dar ne ajutd sa ne mentinem o viata frumoasa, cu mai putine
griji, ne ajuta sa ne indeplinim obiectivele personale, sa avem acces la educatie de cea mai buna
calitate, la asistenta sanitara inalta. Banii ne ajuta sa caldatorim, sa vedem locuri si civilizatii noi, sa
ne dezvoltam, dar, cel mai important, banii ne ajuta sa avem grija de cei dragi, sa fim alaturi de
ceilalti, sa donam si astfel ne ajutam semenii.

Asa cum ne spun si proverbele de mai sus, exista lucruri importante in viata noastra, cum ar fi
oamenii dragi, cunoasterea pe care o putem dobandi prin educatie, pasiunile pe care dorim sa ni
le dezvoltam si pentru care, deseori, nu avem nevoie de bani, ci doar de dorinta de a ne dezvolta
si de a ne forma obiceiuri sanatoase.

Revenind la ce putem face cu banii, cu sigu-
rantd, multi dintre voi, copii, ati mers cu parintii la
supermarket si ati participat la cumparaturi. Cum
ati procedat? Ati facut o lista inainte de a pleca
de acasa? Ati avut o suma dinainte stabilita in
care sa va incadrati? Cum s-a desfasurat, efectiy,
procesul?

Daca totusi este neclar, data viitoare cand
veti merge cu parintii vostri la supermarket, va
propun urmatorul exercitiu:




(D Exercitiul 1

e Tnainte de a pleca de acasd, rugati-i pe
parintii vostri sa va ajute sa intocmiti o lista
cu produsele necesare de cumparat.

e Treceti in dreptul fiecarui produs un cost
estimat.

e Calculati suma totala si fincercati sa nu
depasiti aceasta suma si sa respectati lista
atunci cand ajungeti in supermarket.

e Rugati-i pe parinti sa va lase sa puneti
produsele in cos, sub supravegherea lor.

e Lafinal, achitati suma necesara si calculati restul, in cazul in care achitati cu bani-gheatd.

Ati observat ca produse din aceeasi categorie au preturi diferite, cd anumite bunuri au un cost
mai mic si altele au un cost mai mare sau cum spun majoritatea parintilor: acesta este mai scump,
pe cdnd celelalte sunt mai ieftine. Pretul unui produs se calculeaza dupa mai multe criterii, luand
in calcul calitatea, transportul, publicitatea, suma in plus addugata de comerciant etc., dar, in
general, pretul este stabilit de piatd si de concurenta.

Ce Inseamna concurentd? Adica exista mai multe firme care produc sau care comercializeaza
acelasi produs. Sa luam ca exemplu laptele. Cate marci de lapte cunoasteti? Care este cel preferat
de familia voastra si de ce? Chiar daca ele au pretul usor diferite, diferenta nu este foarte mare.
Daca ar fi foarte mare, atunci produsul nu ar mai fi cumparat, deoarece cumparatorii nu ar gasi o
justificare pentru acel pret.

Pentru a intelege mai clar, va propun un nou exercitiu.

e @Ganditi-va la cinci produse, din categorii
diferite.

Exemplu: jucdria preferatd; un skateboard sau
o bicicleta; rochita sau tricoul preferat; un
laptop; o carte.

e Treceti-le pe o foaie de hartie si, ajutati de
parinti, scrieti Tn dreptul lor pretul cat mai
apropiat de realitate.

e Puteti realiza acelasi exercitiu si cu produse
din aceeasi categorie, iar apoi sa incercati
sa identificati diferentele si sa spuneti, dupa
parerea voastra, de ce considerati ca ar fi pretul
diferit.




Dar de unde apar banii? Totusi, ei chiar nu cresc in copac si nu i primim, pur si simplu. Banii
se castiga prin munca. Fie ca alegeti sa fiti angajat si sa primiti un salariu sau veti decide sa
aveti propria afacere, banii se castigd prin munca. Intotdeauna, munca este mai placutd si mai
interesanta atunci cand facem activitati care ne plac, care ne entuziasmeaza si la care am ajuns
sa fim foarte buni.

Indiferent daca alegeti sa fiti liber-profesionist si profesati o meserie, precum doctor, arhitect
sau avocat sau vreti sa dezvoltati noile jocuri de educatie financiara pentru viitoarele generatii,
important este sa va placa ceea ce faceti. Probabil ca acum mi-ati spune ca exista modalitati de
a castiga bani si fara sa muncesti, si, intr-adevar, exista, puteti investi, puteti primi o donatie, o
mostenire si astfel, cum am spus si mai devreme, puteti lasa banii sa lucreze pentru voi. Vom
discuta mai pe larg despre cum putem sa ne inmultim banii.

Ce este munca?

Prin munca, oamenii reusesc sa castige bani, astfel incat cu ajutorul lor sa poata asigura familiei
traiul de zi cu zi. Practic, ei desfasoara o activitate profesionala pentru care sunt platiti. Dar cum
ar fi daca si voi ati putea castiga propriii bani, facand o activitate care va face placere si la care
sunteti foarte buni?

* Notati pe o foaie ce activitati va plac cel mai mult, apoi gasiti o modalitate de a castiga bani
facand acest lucru. Faptul ca veti castiga propriii bani va va creste increderea in voi si va va
motiva sa continuati.

e Ganditi-va cum i-ati putea ajuta pe parintii, bunicii, vecinii vostri sau daca puteti participa la
o activitate la scoala si altfel sa puteti castiga bani in plus.

e De exemplu: sa strangeti frunzele uscate din gradind, sa culegeti fructe din livada, ati
putea sa plimbati cainii vecinilor sau ati putea tunde iarba, sa spalati masina, sa curatati
zapada etc.




Si totusi, daca este atat de simplu, de ce exista oameni saraci si oameni bogati?
De ce unii oameni au mai multi bani decat ceilalti?

Tn primul rand, banii pe care i castigdm difera in functie de educatia primit3, meseria pe care
o alegem etc. Desi este un subiect destul de complicat, nivelul financiar al fiecaruia dintre noi
depinde si de nivelul socioeconomic al familiei, precum si de mediul in care ne dezvoltam. Este
0 noua lume a banilor, iar copiii de astazi, care utilizeaza site-uri de socializare, au acces la mult
mai multe informatii, astfel ca si standardul de dorinte este mult mai inalt si influentat de anturaj.

Indiferent de criteriile de mai sus mentionate, exista cateva reguli pe care, daca le urmam,
veniturile voastre vor creste constant.
1. Castigati-va propriii bani, nu va bazati doar
pe alocatia primita de la parinti.
2. Fiti disciplinati si Tnvatati sa va amanati
anumite dorinte, economisind si muncind
pentru banii castigati.

3. Nu cheltuiti mai mult decat puteti castiga!

4. La fiecare suma noua pe care ati castigat-o,
pldtiti-va pe voi insiva (adica, economisiti)
siabia apoiacoperiti-va nevoile sidorintele.

DRI FUEURVN PN N
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Pentru ca voi, copiii, sunteti in crestere si acum va formati personalitatea pentru a deveni
adultii de maine, este bine sa va alegeti un model de urmat in viata din persoanele care deja au
avut succes in domeniul pe care doriti sa il urmati. Spre exemplu, daca va place sa pictati, urmariti
ascensiunea unui pictor celebru astfel incat sd ajungeti si voi la acel nivel de performant. n cazul
in care doriti sa aveti propria afacere atunci cand veti creste sau veti urma o cariera in domeniul
financiar, puteti urmari si invata de la persoane care deja au ajuns acolo unde doriti si voi sa
ajungeti atunci cand veti fi adulti.

5. Incercati s& inmultiti banii, investindu-i.

Statisticile arata ca nivelul educatiei financiare in Romania este inca destul de scazut, sub
media global3, astfel ca depinde de voi, noua generatie, sa schimbati acest lucru si sa va dezvoltati
un comportament financiar responsabil pe termen lung. Acest comportament nu trebuie sa se
bazeze doar pe ideea de a castiga bani ca sa avem ce cheltui, ci trebuie sa privim pe termen lung,
sa economisim inteligent si sa gasim modalitati de a investi.

Pentru a atinge succesul financiar, pe langa perseverenta, o alta calitate importanta este propria
disciplina. Practic, pentru a reusi si a fi printre persoanele care ajung independenti financiar la
o varsta cat mai frageda, trebuie sa va formati anumite obiceiuri sdanatoase de a castiga bani, sa
economisiti si sa investiti si, iTn anumite situatii, s amanati anumite dorinte care se dovedesc a fi
doar niste impulsuri de moment si de care nu aveti cu adevarat nevoie.
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Fiind perseverent si disciplinat in dezvoltarea pasiunilor, poate insemna, cateodata, sa amanati
un joc in retea sau poate vizionarea unui film, dar rezultatele nu vor intarzia sa apara. Copiii care
deja fac un sport de performanta sau participa la diverse competitii sportive cu siguranta stiu la ce
ma refer. Satisfactia unui meci castigat sau, pur si simplu, experienta unui joc din care am invatat
merita eforturile depuse.

Un alt obicei important este cititul. Lectura
stimuleaza gandirea, creativitatea, increderea
in fortele proprii si ne poate ajuta sa ne dam
seama ce dorim sa facem in viata, ce ne place,
ce drum trebuie sa urmam.

Cititi carti, urmariti stirile financiare on-line
(ziare financiare on-line), aflati stiri despre
bursa, economie si companii. Chiar daca la
inceput o sa vi se para un puzzle greu de
descifrat, treptat, intrebandu-i si pe parinti ce
anume nu este clar sau, pur si simplu, cautand
chiar voi explicatiile on-line, veti vedea ca o
noua lume se va deschide in fata ochilor vostri.

Pentru a exemplifica si a demonstra cat de important este sa va dezvoltati niste obiceiuri bune
fnca de mici, analizati un experiment inedit, numit ,,marshmallow experiment” sau experimentul
bezelei. Acest experiment a fost efectuat in America de psihologul Walter Mischel. El a invitat
intr-o salda mai multi copii cu varste cuprinse intre 4-6 ani. Asezati la masa, copiilor li s-a oferit o
bezea sau o prajitura, in functie de preferinte, si li s-a spus ca daca vor avea rabdare timp de 15
minute fara sa manance desertul, dupa expirarea celor 15 minute vor mai primi inca o prajitura
sau bezea.

Ce credeti ca s-a intamplat? Unii copii au asteptat, altii nu au mai avut rabdare si au inceput
sa manance pradjitura. Concluzia s-a tras mai tarziu, cand copiii au crescut, s-a demonstrat ca acei
copii care au asteptat cele 15 minute au avut rezultate mai bune la examenele importante din
viata lor. Exact cain acest experiment, orice lucru important se obtine cu rabdare si perseverenta.
Adica nu trebuie se renuntam, chiar daca, uneori, lucrurile nu ies asa cum ne dorim noi. Poate ca
intr-o zi nu am fost foarte pregatiti la scoala sau poate nu am performat atat de bine in sportul pe
care il practicam sau poate ca, pur si simplu, am avut o zi mai proasta. Acest lucru nu trebuie sa
ne dezamadgeasca, important este sa avem rabdare, sa nu ne schimbam obiceiurile sanatoase si
sa ne dezvoltam continuu.

Cu siguranta ca exista cel putin o persoana publica pe care o admirati. Indiferent ca este un
influencer de varsta apropiata, un cantaret, un antreprenor important sau un sportiv, unii dintre
voi ar dori sa le calce pe urme. Ce ati observat la aceste persoane? Cum credeti ca au ajuns sa
aiba succes? Ati citit deja toate informatiile importante despre ei si dezvoltarea lor profesionala.
Veti observa ca multi dintre ei au Tnceput sa practice activitatea care le-a adus succes inca din
perioada copildriei. Succesul inseamna timp dedicat si efort. Poate parea usor ceea ce fac ei, dar
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in spate exista repetitii, antrenamente, unele incercari mai putin reusite, momente cand poate ca
si acele persoane s-au gandit sa renunte, cand poate ca li s-a spus ca nu sunt destul de buni. Dar
ce au ei In comun? Nu au renuntat si au reusit sa faca ceea ce le place si sa fie buni in ceea ce fac.

Pornind de la aspectele discutate mai sus, va propun un nou exercitiu:

e Creati-va propria lista de obiceiuri sandtoase pe care sa incercati sa le respectati daca nu
zilnic, cel putin saptdmanal. Incercati sd vd descoperiti pasiunile, cititi si aflati informatii
din diverse domenii pentru a descoperi ce va atrage mai mult, incercati activitati noi
extrascolare, economisiti.

" CE AM RETINUT DIN ACEST CAPITOL?

Banii sunt un mijloc de plata, cu ajutorul lor ne putem asigura un trai de viata
mai bun si i putem ajuta pe cei dragi.

Indiferent daca alegi sa fii angajat, liber-profesionist sau daca ai propria
companie, banii se obtin prin munca.

Respecta principalele reguli pentru a va creste veniturile constant!

Creeaza-ti obiceiuri de succes, invatand de la cei care au reusit deja.




