
4 5Ca să trăiască, oamenii au nevoie 
de diferite lucruri: alimente, 
îmbrăcăminte, unelte, ustensile, mobilă 
şi maşinării. Toate acestea ne simplifică 
viaţa şi o fac mai confortabilă. Însă 
ele provin de undeva şi, mai mult, 
produc o grămadă de gunoi: resturi 
alimentare, cum ar fi coji, seminţe, 
sticle, cutii şi conserve; haine care 
ne-au rămas mici; mobilă veche şi 
stricată; aparate electrice defecte sau 
care nu funcţionează corect şi chiar 

medicamente care au  
 expirat sau de care nu  

  mai avem nevoie…
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6 7După cum poţi vedea, gunoiul se adună zi de zi în 
fiecare casă, dar nu e prea uşor să-l evacuezi. Din 
acest motiv, devine foarte important să reducem 
cantitatea de deşeuri produse.

Putem face acest lucru în mai multe moduri. Pentru 
început, nu trebuie să cumpărăm lucruri inutile. Un 
pulover pe care l-ai văzut în vitrina unui magazin şi 
care ţi-a plăcut foarte mult, o minge care arată exact 
ca aceea a prietenului tău Ionel… Capriciile nu ajută la 
reducerea cantităţii de deşeuri!
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20 21Dar pe plajă şi la râu? Toate 
deşeurile pe care le aruncăm ar 
putea ajunge în apă, afectând 
viaţa animalelor care trăiesc 
acolo. Peştii, de exemplu, pot 
înghiţi pungi şi bucăţi de plastic, 
inele metalice şi mucuri de ţigară, 
crezând că sunt bune de mâncat. 
Când înghit atât de multe deşeuri 
luate drept viermi sau peşti mai 
mici, se îmbolnăvesc şi mor.
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