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Asta va fi sectiunea
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Probabil ¢ ny ati inghitit niciodat§ o Mucozitate, ny?

Asa incat habar NU aveti ce gust are. Bun, dacj v3
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-- Negii au aspect de conopida si sunt

-- pigmentati. Sunt duri si rugosi la
atingere. Apar mai ales pe degete,

T pe dosul palmelor sau pe genunchi.

=i = |
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= Varinell

o Verugile,

Sunt mai aplatizate, au margini mai

- tarisipuncte negre in mijloc. Apar
pe talpa, pe degetele de la picioare

sau pe calcaie.

De ceyapar?

Negii si verucile sunt cauzate de infectii cu un virus numit
papilomavirus uman. Acesta provoaca, la suprafata pielii,
mici tesituri rugoase alcatuite din cheratina (aceeasi proteina
aflata in alcatuirea unghiilor).

Ce-i de facut?

Negii si verucile pot disparea de la sine,

dar asta dureaza destul de mult. Medicul
dermatolog va poate prescrie insa un tratament,

daca este cazul.
me@gﬁ

Negii si verucile sunt foarte |

contagiosi, asa c3 ny- -i atingeti,
oricat de tentati ati fi s3-j
cercetati sj s3- -i pipaiti.



CHIAR MEDICII AU NEVOIE DE TRATAMENT PENTRU UNELE AFECTIUNI... CUM AR FI
VERUCILE. IATA CE S-A INTAMPLAT CAND XAND A MERS LA MEDICUL SPECIALIST iN
PODIATRIE (UN NUME EXTRAVAGANT PENTRU ,MEDICUL DE PICIOAR;E_’:).

Cam astea-s picioarele mele! Par in regula, dar
ia priviti mai indeaproape...

Apoi a aplicat azot lichid pe veruca, pentru a o
ingheta. Azotul lichid are — 200°C, asadar e foarte,
foarte rece! Asta a durut nitel, chiar daca si eu sunt
medic... si unul rezistent!

Pentru inceput,
medicul
specialist i-a
razuit lui Xand
pielea
batatorita
folosind un
bisturiu — nu
a durut, ba
chiar I-a
gadilat!

n final, a fost
aplicat un
unguent cu
azotat de
argint, o
substanta
speciala care
opreste
inflamatia si
ucide virusul.
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N va) fraeeti grijjl

Tncd de cand v-ati ndscut, v-ati dezvoltat neintrerupt:

ati fost bebelus, apoi copil si apoi veti deveni adult.
Perioada din viata voastra in care treceti de la copil la adult
se numeste pubertate — toatd lumea traieste asa ceva.
Pubertatea este ceva normal si nu aveti niciun motiv sa va
simtiti stanjeniti. Veti descoperi ca, pentru fiecare persoana,
pubertatea apare la varste usor diferite. Retineti insa ca

nu aveti de ce sa va faceti griji!

Poate ci lasd impresia ca este :
adult, dar Xand inca se comporta

’ .l'i\

. =] 1 """'HH
ca un copil, credeti-mal  Chris
P B R - ’
"‘_./‘ »—"» ona\ \ 7~ \ "\J\' HPs
S4 v neinelnecmm) Biln now despre mires
E nitel cam neplacut, dar fenomenul se intampla Sunt doua tipuri de glade sudoripare: ecrine si
tuturor: toti transpiram! Cand este prea cald, apocrine. Cele apocrine se gasesc la subsuori si in

organismul secretd transpiratia care, prin zona inghinald. Sudoarea secretatd in aceste

evaporare la suprafata pielii, ne zone, continand proteine si acizi grasi,

racoreste. La pubertate, glandele este un mediu foarte bun pentru
sudoripare devin mai active.
lar cand transpiratia ia

contact cu bacteriile de

dezvoltarea bacteriilor. Ceea ce
cauzeaza mirosul neplacut nu

" \ este transpiratia, ci reziduurile
pe piele, apare mirosul 2
ific. lats astfel c5 excretate de bacterii! Dar
specific. lata astfel ca y -
avem transpiratia nu va bateti capul cu

.. bacteriile, e simplu sa nu
care ne ajuta sa ne

racorim (un lucru duhniti: trebuie sa aveti
folositor) si, in acelasi

timp, transpiratia

grija sa pastrati igiena

corespunzatoare a zonelor
amintite.

gopt

delor sudoripare
de 2,5 milioan€

care miroase (ceva
neplacut).

Numéru\ g\a
| este, in medie,
pe intregul COTP-
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baietii -~

Fa-te) marse]

Hormonii declanseaza mecanismul

La pubertate,
crescin inaltime cu

de dezvoltare, ,spunand” corpului
sa devina mai fnalt si mai puternic.
Alte transformari sunt corelate cu
l[atimea umerilor la baieti si aparitia
sanilor la fete.

Ha, fiti recunoscitori canu
v-ati ndscut babuini. Aceste
maimute au niste posterioare
mari si rosii cand ajung la
pubertate! Chris

De I3 copil [3 adult
traversa,ti adolescenta

i cercetatori considera ca

Uni : —
] pubertatea este declansata
S;tiéjﬁﬂ b“l;’z'a H@ de influenta unel gene,

codificata KisS1.
La pubertate se intampla sa treceti foarte
repede de la o stare in care va simtiti bine

la momente in care sunteti suparati pe toata
lumea. Sau de la clipe de fericire la tristete...
Si, mai ales, fara motiv. Este ceea ce numim
,toane” si e absolut normal la aceasta
varsta. Dati vina pe hormoni
si basta!

Opinia mea este ca ati

avea destule de imputat
acestor hormoni
obraznici!






