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Introducere

Muntii se misca din loc indepartand
mai intai micile pietre.
— ANONIM

CE ABORDEAZA ACEASTA CARTE

Cati dintre noi compara cresterea copiilor cu o caldtorie plind de
primejdii? Ca parin{i, noi ne invatim permanent copiii cum sa se
fereascd de relele din exterior — cum ar fi drogurile, alcoolul, bandele,
violenta si sinuciderea —, dar si cum sd evite capcanele din interior —
cum ar fi cinismul, dietele impuse, iresponsabilitatea si un autocon-
trol deficitar. Aceste judecdti pun uneori viitorul copiilor nostri intr-o
lumina de-a dreptul sumbra! Dar, rolul nostru este sd-1 conducem spre
succes, competentd, incredere in sine si independenta.

Ca medic, am avut sansa sa patrund in acest sector al vietii
umane la care ceilalti nu au acces direct. Pacientii imi pot deschide
o fereastrd catre lume, prin care sd reusesc sd vad cele mai intime
ganduri despre ei si vietile celor din familiile lor. $i ceea ce am
vdzut eu de-a lungul anilor m-a fascinat. Pe de o parte, am avut
pacienti care pareau sd aiba ,,de toate*, daca e sd ne luam dupa stan-
dardele sociale, bineinteles. Dar se ardtau adesea lipsiti de satis-
factii, frustrati si deprimati, pretinzand ca vietile lor sunt carapace
goale. Mi-a atras atentia un ins care avea mai multe masini, un iaht
mare, o proprietate in Texas Hill Country si o casa de 650 de metri
patrati Intr-o zond rezidentiala exclusivista. Avea posibilitatea sd-si
imbrace familia la cei mai vestiti designeri de moda si sa-si trimita
copiii la cele mai de elitd scoli. In ciuda acestor avantaje, viata lui
era o nereusitd. Doi dintre copiii sdi erau pierde-vara, neangajati,

15



INVATA-TI COPILUL SA GANDEASCA SINGUR

consumatori de droguri, iar cel de-al treilea pierise intr-un accident
tragic. Sprijinul afectiv marital pentru acest suflet necajit era aproa-
pe inexistent, caci relatia cu sotia sa devenise, dupa multe certuri,
una searbada. Pe scurt, iatd un om care reusise in domeniile in care
societatea 11 promisese cd va fi fericit, dar societatea nu a respectat
pana la sfarsit termenii acestei Intelegeri. latd un om a cdrui neferi-
cire era rezultatul faptului ca-si intemeiase alegerile pe valorile din
exterior ale lumii, 1n loc sa tind cont de ceea ce simtea si considera
ca ar fi cel mai bine pentru el.

Pe de alta parte, am avut un pacient cu o sofie minunata si sase
copii care traiau de azi pe maine, intr-o casd gen rulotd. El muncea din
greu ca ajutor de mecanic, cu un salariu mic, la o companie de utilaje
petroliere, si-si petrecea timpul pentru a rezolva nevoile familiei, nu
pentru imaginea sa sociald sau pentru nevoia sa de evadare. Cata pofta
de viata aveau acesti oameni cand veneau la clinica mea cu zambete
luminoase si reald recunostinta! Intre ei existau dragoste adevarat si
admiratie si acestea se dovedeau mai puternice decat influentele din
exterior care ar fi putut sd-i despartd. Nu le pasa de jeansi sau cizme
de firmd. Scoala publica era foarte bund pentru copiii lor, caci cei doi
parinti simteau cd, la urma urmei, era responsabilitatea /or sd-i educe
pe copii, implicandu-se in problemele de la scoald si supraveghind
indeaproape temele pentru acasa. $i, dupa parerea lor, iazul neamenajat
din spatele rulotei putea aduna mai multe rasete din partea copiilor
decat un iaht dichisit. Iatd un om a cérui fericire venea din faptul ca
facuse propriile alegeri, folosindu-se de propria judecata pentru a-si
plia actiunile pe valorile si principiile lui, in loc sa accepte orbeste
alegerile facute pentru el de o societate care nu manifesta intelegere
sau preocupare pentru individ.

Desi consideram aceste observatii interesante, abia mai tarziu
am facut legdtura dintre ele si tot ceea ce este rdu in lumea de
astizi. In fiecare dimineatd, citeam in presa stiri ingrozitoare, pe
care refuzam sa le cred — stiri despre copii care-si ucid parintii sau
fratii, despre membri ai bandelor care-si propuneau sa ucida si des-
pre mame care-si tineau copiii legati cu lanturi de stalpii din
pivnita, ldasandu-i sa se tavdleasca in propria lor murdarie. Aceste
fapte Inspaimantdtoare si condamnabile m-au facut sa ma intreb
cum de putea cineva sd priveze pe cineva de viatd asa de usor...
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aceeasi viata pe care eu, ca medic, ma straduiam adesea din rasputeri
sd o salvez.

Apoi, Intr-o zi, am citit o istorisire de care n-am mai putut face
abstractie. O tanara mama isi ucisese copilul de doi ani pentru un
disconfort neinsemnat, il tdiase In bucati mici, il prdjise in tigaie si-1
diduse de mancare la caini. In acel moment, am simtit ci trebuia si
fac ceva ca sa opresc aceastd nebunie, pentru lumea care-mi daduse
atat de multe si pentru lumea in care copiii mei aveau sa-si traiasca
vietile.

Am hotarat sd cercetez cum interpreteaza altii starea lumii de
astazi. Am luat interviuri catorva sute de profesori, parinti si copii
din Texas si California, si chiar si din Norvegia. Multi copii au fost
intervievati In pauzele de masd din recreatii, cu permisiunea
parintilor si a directorilor. Altii au fost intervievati prin telefon. In
acest pagini veti gdsi multe trimiteri la raspunsurile lor.

Aceastd misiune sociald de recunoastere m-a inspirat s caut
cauza cea mai apropiata a problemelor actuale ale societatii. La ince-
putul cercetdrilor, am observat cd oamenii abordeazd probleme socia-
le mergand la varful coroanei, si nu in adancime, la radacini, asa ca,
in cel mai bun caz, boala se trata, dar nu se vindeca. De exemplu,
pompam bani si alte resurse Tn masuri antiinfractionale, reforme care
sa aducd bunastarea si in programe de constientizare a pericolului pe
care 1l reprezinta alcoolul si drogurile. Declardm razboi infractorilor
si traficantilor de droguri. Si facem toate acestea fara ca macar sd ne
punem o intrebare simpla: [nainte de orice, de ce avem noi aceste
probleme?

Concluzia mea: amenintarile si provocarile isi gdsesc un teren
propice 1n copiii nostri dintr-o singurd cauza — ne educam copiii sd se
indrepte spre exterior, si nu spre interior! Cu alte cuvinte, ii invatam sa
faca alegeri 1n viata pentru a obtine aprobarea si acceptarea din partea
celorlalti. Facand asta, copiii nostri renuntd la singurul dar care-i
deosebeste pe oameni de celelalte creaturi — puterea ratiunii!

Pe de alta parte, atunci cand copiii sunt indrumati spre interior,
isi folosesc puterea ratiunii ca pe o spadd pentru a strdbate jungla
influentelor din exterior: singuri analizeazid toate consecintele
posibile ale alegerilor facute de ei, bizuindu-se pe ratiunea lor ca pe
un punct de control interior. Copiii directionati spre interior iau o
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hotdrare abia dupa o matura chibzuinta, pentru a corespunde nevoilor
alegerea facutd, si nu vor ldsa pe altii sa gandeasca in locul lor. Acest
rationament, acest dialog interior este fundamentul autonomiei
copilului.

Trebuie sa ne straduim sd insuflam copiilor aceastd autonomie —
cu cat mai devreme, cu atat mai bine.

CELE CINCI INSUSIRI ESENTIALE
ALE COPIILOR AUTONOMI

Odata ce copiii se obignuiesc cu folosirea dialogului interior si se pot
ghida dinduntru, isi creeazd doud caracteristici: un puternic simt al
sinelui i o puternicd dorinta de a fi un membru insemnat si esential
al grupului. Din aceste doud caracteristici izvorasc cinci insusiri
care-1 definesc drept fiinte autonome.

1. Respect si incredere in sine la cote ridicate

Copiii autonomi se simt bine in pielea lor, pentru ca au invdfat cum
sa se aprecieze intr-un mod rational, care-i face s stea pe picioarele
lor, nu si se tarasci. Intr-adevir, ratiunea este un judecitor impartial,
dar indulgent. li ajutd si-si revina cand sunt invinsi, s vada esecul
ca pe o ocazie de a Invita si sa-si tolereze propriile slabiciuni, fara
si lase ca aceste slabiciuni si le zguduie increderea in sine. Intrucat
acesti copii nu reactioneaza automat la influentele din exterior, nu
iau lucrurile personal sau de manierd defensiva. Pentru a atinge
aceastd perspectiva, ei sunt crescuti tot timpul intr-un mediu plin de
dragoste neconditionatd si Incuviintare atent distribuita.

2. Competenta (destoinicie)

Copiii competenti (destoinici) au priceperea de a intelege si de a
stipani elementele mediului inconjuritor. Intrucat copiii autonomi
nu percep esecul ca pe ceva care sd le diminueze sensul valorii, se
simt in stare sa facd fatd la noi incercari, forfandu-si propriile limite
intelectuale si psihice. Ei 1si asuma riscurile. Cu toate ca vor fi si
momente cand se vor poticni, de-a lungul anilor ei vor achizifiona o
impresionanta listd de realizari si priceperi. Vor deveni cat se poate
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de constienti de potentialul lor. Aceste reusite isi vor aduce contri-
butia la intdrirea aplombului lor si de aici la intarirea respectului de
sine. Copiii autonomi sunt crescuti intr-un mediu in care sunt incu-
rajati sd Intreprindd noi actiuni cutezatoare care sa le probeze inde-
manadrile, fard teama de ridicol, critici sau de rusine in cazul unui
esec. S1nu sunt deloc feriti de propriile greseli!

3. Independenta

Odata ce copilul autonom devine competent, asadar, inzestrat,
urmatorul pas este sentimentul independentei — iscusinta de a se bizui
pe hotarari venite din interior. Judecata acestor copii 1i ajutd sa devina
ganditori independenti §i sd poatd rezolva problemele aparute. De
asemenea, 1i ajutd sa se opund influentelor exterioare atunci cand au
de facut alegeri. Incapacitatea de a rezista acestor influente exterioare
defineste atributul unui individ inapt si dependent.

4. Caracter moral Tnalt

Din moment ce copiii autonomi sunt liberi sa faca alegeri bazate pe
motivatii corecte — motivatii care nu au nimic de-a face cu Incuviin-
tarea sau asteptarile altora —, alegerile ficute de ei au tendinta sd
serveasca propriul interes, si nu pe al altora. Si, din punct de vedere
moral, este intotdeauna cel mai bine in interesul individului auto-
nom sa facd ceea ce trebuie facut. De pildd, daca Timmy gadseste un
plic cu bani in el la locul de joaca, in cazul in care este un copil auto-
nom, el se va folosi de dialogul interior pentru a trage concluzia ca,
daca va pastra banii, se va simti rau intrucat ii va crea necazuri pro-
prietarului de drept. Alt exemplu: sd presupunem ca Kristina vede
un grup de fete ,,populare* batandu-si joc de gusturile prietenei ei
intr-ale modei. Va sari in apdrarea prietenei ei, riscand si fie la ran-
dul ei ridiculizata sau evitatd pe viitor de ,,gasca*“? Sau o va sterge
englezeste, sperand sd nu fie vazutd? Sau, si mai rau, se va ralia
corului de critici? Daca este autonoma, va face alegerea care va
onora principiile sale morale: va decide sd vina in ajutorul prietenei
sale. Simtul dreptdtii 11 va spune cd, dacd nu va proceda in acest fel,
se va simfi ca o tradatoare. Si isi mai da seama ca, tradandu-si
prietena, ar pune in pericol prietenia lor — o consecintd pe care nu o
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doreste defel. Avand un puternic simt al sinelui si al respectului fata
de sine, nu are nicidecum nevoie de aprobarea fetelor cu popularitate
ca sa se simtd bine cu prietena ei. Asa ca decizia este usoara. Facand
alegeri rationale, in concordantd cu principiile si valorile morale,
copiii autonomi isi indreptétesc gradul 1nalt de autocontrol, autodis-
ciplind si integritate.

5. Pretuire in cadrul grupului

Asa cum arata teoria comportamentului uman privind spiritul de
turma, suntem cu totii condusi de o dorintd puternica de apartenenta
la un grup si de a avea un loc insemnat in interiorul acestuia, si chiar
ne purtdm si gandim in acele feluri care sa ducd la indeplinirea
acestei dorinte. Unii copii aleg sd apartind, supunandu-se deplin
celor hotarate de grup. Ei aleg sd cerseasca apartenenta, punand pe
primul plan conformarea, si nu aportul lor. Acesti copii sunt
directionati spre exterior — motivati de nevoia lor de a primi aproba-
rea grupului. Ei aleg sd-si sacrifice propria identitate si s-o inlocu-
1ascd cu una modelatd de influentele din afara lor, in speranta cd vor
fi acceptati de ceilalfi. ,,Rasplata® acestui mod de a creste copiii, si
probabil si cel mai important motiv pentru care facem asta, este ca
sunt mai usor de stdpanit daca noi suntem cei la ale caror dorinte se
conformeaza ei. Si este mult mai usor sd-i modelam in ceea ce dorim
noi sa devind. Fireste, din nefericire, acest lucru este valabil si pen-
tru alte influente exterioare pe care cu sigurantd le vor primi, pe
langa cele ale noastre — de la cei de o varsta cu ei sau din partea
media, de pilda —, si acesta este si momentul cand se deschide cutia
Pandorei ce addposteste cosmarurile cresterii copiilor.

Alti copii aleg sd apartind prin identificarea propriului rol sau
aport in interiorul grupului — unul care are o semnificatie pentru
copil si stabilit de el, nu de grup. Aleg sd-si castige, nu sd-si cerseas-
ca acceptarea din partea grupului. Acesti copii sunt autonomi. Din
moment ce nu au nevoie sd astepte ca grupul sa gandeasca pentru ei
si din moment ce nu considera elementele de mediu ca fiind ame-
nintdtoare, ei se aratd capabili si-si creeze roluri insemnate in grup.
Nu trebuie sa se supund, sa se conformeze orbeste sau sd se retraga.
Si, datorita inaltului lor nivel de competenta, ei pot folosi oricare
dintre sau toate numeroasele lor priceperi pentru a gasi un mod de a
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contribui la consolidarea grupului si de a fi un membru insemnat al
acestuia. Ajutand grupul, vor avea un simtamant de apartenenta care,
la randul lui, le va intari increderea 1n sine, respectul de sine si inde-
pendenta. Observati cum acest proces se amplifica prin el insusi?

Inzestrati cu un simtimant puternic al interesului si individua-
litatii, copiii autonomi pot pdtrunde In orice grup. Ei nu trebuie sd
faca apel la supunere pentru a-si castiga apartenenta. Din moment ce
nu trebuie sd faca pliacere grupului prin renuntarea la propria
demnitate, 1si pot alege In mod obiectiv grupurile, dar si priceperile
si indemanarile despre care cred ca vor contribui la bunastarea gru-
pului respectiv. De pilda, Sarah 1si poate folosi priceperea organiza-
toricd pentru a pune bazele unei organizatii de tineret care sa ajute
preparatorii si predea celor de aceeasi varsti cu ea cu dizabilititi. In
acelasi fel isi poate folosi aceasta capacitate pentru rezolvarea con-
flictelor, pentru a mentine Intelegerea intre colegii sau intre fratii ei.

Dezavantajul cu copiii autonomi este ca acestia sunt adesea
greu de manevrat, intrucat, la urma urmei, au propriile minti i pro-
priile moduri de a se descurca in viatd, iar uneori aceste moduri nu
se potrivesc cu ale noastre. Dar, in realitate, treaba noastra este sa-i
ghidam, nu sd-1i manevrdm. S$i dacd te gandesti putin la aceasta pro-
blemad, care cale crezi ca serveste mai bine scopului evolutiei, din
punct de vedere al finalitatii? S-ar descurca la fel de bine o echipa
de fotbal, daca toti jucdtorii ar juca pe acelasi post? Nu, fireste ca nu.
Prin comparatie, si un grup trebuie sa aiba lideri, mediatori, simpa-
tizanti, vanatori, haitasi, tamaduitori, inventatori, Tnvatatori si asa
mai departe.

In calitate de parinti, noi ne putem folosi de acest instinct
animalic de turma pentru a-i ghida pe drumul spre castigarea auto-
nomiei. De altfel, copiii nostri vor in mod instinctiv sa ne faca pe
plac noua, lupilor alfa. Vor s simta ca apartin §i ca au ceva anume
de oferit. Treaba noastrd, cu ajutorul acestei cérti, este de a le arata
cum sa faca asta ajutandu-se de propria identitate interioara, si nu de
influentele exterioare — sd-si cdstige, si nu sa cerseascd acceptarea
de cdtre grup, prin aportul lor, nu prin supunere.

Ati putea sd intrebati: ,,Care va fi rasplata pentru cultivarea
acestor calitati, pentru a avea copii autonomi?* Convingerea mea
este cd, In cazul In care copiii vor poseda aceste cinci calitifi de
baza, nu vor mai avea nevoie sa caute surse exterioare pentru a obtine
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acceptarea. Cu cat mai putin se vor baza pe influentele exterioare, cu
atat mai puternice vor deveni aceste cinci calitdfi i cu atat mai putin
vor avea nevoie de lumea exterioard pentru a-si modela sau forma
identitatea. Este o spiralda ascendentd si infinitd spre Intregirea
personalitatii. La final, vor avea bagajul necesar ca sd se descurce cu
succes in viatd. Sincer, ce am putea cere mai mult?

IMPORTANTA DIRECTIONARII SPRE INTERIOR
VERSUS CELEI SPRE EXTERIOR

Acum sa Invatam ceva mai mult despre semnificatia directionarii spre
interior si spre exterior. Pentru o ntelegere cat mai deplina, haideti sa
ne intoarcem si sd examindm cum se dezvoltd conceptul de sine la
copii incd de la nastere. In urmatoarele etape, veti vedea cum se ma-
turizeazd procesul de judecare la copil, pand la atingerea unui punct
hotdrator in care el sau ea alege, in grade variate, fie sd abandoneze
propria judecare, acceptand influentele exterioare, fie sa se bazeze pe
propria judecata pentru a selecta care dintre alegeri se apropie de sen-
timentul lor de bine si de rau. Prima este directionarea spre exterior,
iar cea de-a doua, directionarea spre interior.

Etapa nou-nascutului

La nastere, copiii nu beneficiaza de un sentiment al sinelui. Si cum ar
putea, cand vin pe aceasta lume total nestiutori despre limitele si posi-
bilitatile lor? La urma urmei, conceptul de sine nu se dezvoltad in vid.
Copiii trebuie sd aibd idei si experiente pe care sa le poatd compara si
opune celor ale altora din jurul lor pentru a intelege cine sunt ei. Acesta
este un pas esential pentru ei, de a fi capabili sd se autoaprecieze si
autodefineasci. In aceastd etapi, prioritatea noastrid numarul unu, ca
pdrinte al lor (fireste, pe 1anga satisfacerea nevoilor fizice), este si le
formam un puternic sentiment de atasare. Dacd dorim ca ei sa accepte
ghidarea noastrd pe drumul greu al descoperirii de sine de mai tarziu,
copiii nostri trebuie sa simta ca sunt iubiti necondifionat si cd noi vom
fi intotdeauna alaturi de ei. Iubirea neconditionata este cheia in
ajutorul dat copiilor pentru a simti ca orice fel de ,,sine” vor deveni,
vor fi acceptati de noi cu toatd dragostea.
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Etapa pruncului, a copilului care abia incepe sa mearga

In aceastd etapi, copilul incepe si interactioneze cu lumea exte-
rioard. Va realiza foarte repede ca, pentru fiecare actiune, existd si o
reactie. Din aceastd lege fundamentald a naturii, copiii incep sa
inteleaga ca exista consecinte ale faptelor si actiunilor lor. Atunci cand
Johnny aruncd supa de fasole pe podea, se aude ,,pleosc*, iar mdmica
se precipitd, bombanind ceva ininteligibil, in vreme ce sterge supa de
pe podea. Atunci cand Rachel soarbe pentru prima oard dintr-un pahar,
observa cum membrii familiei izbucnesc in urale, ca niste majorete,
sarind in sus si-n jos si comportandu-se in general ca niste ticniti sadea.
Dupa cum puteti vedea din aceste exemple, in aceasta etapa realizarile
si esecurile fizice ale copiilor nostri le modeleaza conceptul de sine —
si numai In urma reactiilor exterioare pe care le provoaca.

Prescolarul pana la primele clase din scoala primara

In aceasta etapd, copiii sunt expusi pentru prima oara judecitii si
aprecierilor celorlalti. Nu doar ca intdlnesc tot mai mulfi oameni
(cum ar fi Invatatori, colegi, prieteni si vecini), dar de asemenea
incep sd realizeze ca nu toti 11 vor 1ubi §i-1 vor accepta neconditionat.
Mai mult, copiii la aceasta varsta sunt indeajuns de mari pentru a-si
etala o sumedenie de Indemandri care vor fi cercetate si probabil
criticate de ceilalti — cat de iute se leagd la pantofi, cat de bine citesc,
daca pot lovi 0 minge cu putere si dacd recunosc cd urmaresc filmu-
letele cu dinozaurul Barney. Aceastd validare, sub forma aprobarii
conditionate, a criticii sau a laudei, joaca un rol important Tn mode-
larea unui concept mai abstract, directionat spre exterior, al sinelui.

Ultimele clase din ciclul primar

Ajunsi 1n clasa a treia, copiii se bizuie deja foarte mult pe compara-
rea judecdtilor proprii cu cele ale celorlalti. Ei se tem foarte mult de
faptul ca trasaturile lor morale, viata lor sociald, personalitatea, des-
toinicia scolard, infétisarea fizicd, insusirile sportive si altele sunt
evaluate de cei din jur. Aceasta este adesea cumpdna cruciald din
viata lor de la care se intemeiazad sau se distruge respectul de sine —
cand copiii aleg intre directionarea spre interior si cea spre exterior
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drept punct de referinta cognitiv pe care-l vor folosi pentru a trai in
societate. Vom reveni mai tarziu asupra factorilor care influenteaza
aceastd alegere.

Copiii autonomi actioneazd pe baza unui punct de verificare
interior, prin care analizeaza si evalueaza toate influentele exterioa-
re. Directionarea spre interior ii face s se evalueze obiectiv pe sine —
fard vreo juxtapunere emotionald, pana la judecata finald. Date fiind
consecintele posibile pe care le-au luat in considerare 1n interior, ei
fac alegeri pentru ca sunt convinsi cad aceste alegeri sunt bune pen-
tru ei. Ei rdspund vietii, si nu reactioneazd la ea. Acesti copii se
inspira pe sine — sunt inspirati de produsul propriei lor judecati.

Ceilalti copii actioneazd pe baza unui punct de verificare
exterior i nu pot analiza influentele exterioare printr-un proces al
ratiunii. Nevoia lor de aprobare si acceptare le influenteaza si le
modeleazi alegerile. In cele din urma, aceast , judecata prin procuri
i1 ajuta sd-si creeze o masca sociald — fatada care va deveni identi-
tatea formatd-la-ordin, bazata pe ceea ce considerd ei ca vor ceilalfi
sd fie. Din pdcate, cu cat se bizuie mai mult pe aceasta identitate
falsa, cu atat mai putin vor avea incredere in cea reald. Astfel, pro-
cesul se amplifica odata cu trecerea timpului.

Un alt dezavantaj al nefolosirii dialogului interior pentru a
face propriile alegeri sau judecdti este cd acei copii directionati spre
exterior nu vor invata niciodata sa-si dezvolte abilitatea de a dialo-
ga cu sine si pe cea a autocontrolului. Féra aceste abilitéti, copiii nu
se autoregleaza si, prin urmare, au un autocontrol foarte slab. Acesti
copii reactioneazd la viata. Sunt directionati spre exterior. In urma-
toarele pagini vom vedea motivele pentru care copiii 0 iau pe un
drum sau altul. Dar $i mai important este cd aceastd carte va oferi
solutii lucrative pentru a-i ajuta sa-si schimbe drumul cu unul care
duce spre o directionare spre interior.

Citind paginile acestei carti, v-ati putea trezi icnind de groaza
sau rupandu-vd mainile pentru cd, asemenea mie, tocmai v-ati
petrecut ultimii aproximativ zece ani educandu-va copiii catre o
directionare spre exterior, crezand ca ati facut o treabd cat se poate
de buna! Dar, 1nainte sd intrati in panicd, lasati-ma sa va aplaud
pentru ca ati fost unii dintre acei rari si laudabili tati s mamici
carora le pasa indeajuns de mult de copiii lor pentru a se stradui fara
osteneald si devind parinti cAt mai buni. In al doilea rand, va pot
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asigura cd, indiferent de cat timp ati fost pe langa drum, odata ce va
veti insusi sfaturile din aceasta carte, nu va trece mult pana ce copiii
vostri vor deveni directionati spre interior. De fapt, sa nu fiti
surpringi dacad si voi veti deveni astfel! Am folosit intr-o anumitd
masurd, timp de paisprezece ani, o educatie a disciplinei supusa
directiondrii spre exterior, Tnainte sa descopar si sa incep sa practic
tehnicile de crestere a copiilor catre o directionare spre interior, §i
foarte repede am constat schimbari impresionante la copiii mei, dar
si la mine. Veti deveni tot mai constienti de deosebirea dintre
directionarea spre interior si cea spre exterior in comportamentul
copiilor vostri, al vostru si al altor persoane. Aceasta constientizare
va face ca metoda de educare a copiilor propusa sa se autoconsoli-
deze, devenind tot mai usor de aplicat in timp.

Imaginati-va, pentru o clipd, o lume a copiilor directionati spre
interior! Vom avea niste oameni care vor putea evalua propriile lor
puteri individuale, ca sa le prefaca in roluri pline de insemnatate,
contribuind la dezvoltarea societdtii prin indeplinirea acestor roluri,
oameni care traiesc conform propriilor considerente, si nu conside-
rentelor celorlalti. Comparati aceasta lume cu una directionatd spre
exterior, in care oamenii se lasd manevrati asemenea unor marione-
te pentru a ocupa pozitii cat mai bune in cadrul societdtii, cdlcand pe
acest drum peste altii si peste principiile lor morale. Mai faceti un
pas, si imaginati-va cd std in puterea noastrd, ca parinti, sa decidem
pe care drum dintre cele doud va evolua omenirea! Cu cateva reglaje
in tehnicile noastre de crestere a copiilor, putem crea o lume a
directionarii spre interior. Nu spun cd acest proces va fi floare la ure-
che, in niciun caz, caci, la urma urmei, umanitatea a fost supusa
secole de-a randul unui comportament directionat spre exterior,
sprijinit de indivizi, lideri si de societate ca intreg. Si cum aceasta
indoctrinare include si modul in care am fost crescuti cu totii, avem
o problema din cale-afara de dificild. Dar poate fi rezolvata! Haideti
sd analizam uneltele care ne vor ajuta sd raspundem acestei pro-
vocdri valoroase: cele sapte strategii-cheie pentru a-ti invéta copiii
sd devind autonomi.
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